


Polskie Towarzystwo Ochrony Ptakow
ul. Ciepta 17, 15-471 Biatystok
tel./fax 85 6642255, sekretariat@ptop.org.pl
www.ptop.org.pl

tekst: Marta Potocka, Mariusz Rostkowski

autorzy zdjec¢: Andrzej Hotownia, Michat Jastrzebski, Tomasz i Grzegorz Ktosowscy, Cezary Korkosz, Marek Kosinski,
Andrzej Gabiriski, Mateusz Matysiak, Wojciech Misiukiewicz, Marta Potocka, Marcin Przepidrka,
Park Dzikich Zwierzat Kadzidtowo

mapy: Michat Kaszuba

Publikacje wydano w ramach projektu: ,Czynna ochrona cietrzewia na terenie obszaru specjalnej ochrony ptakéw Natura 2000
Puszcza Knyszyriska — etap II" wspdtfinansowanego przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju

Regionalnego w ramach Programu Infrastruktura i Srodowisko oraz Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

INFRASTRUKTURA UNIA EUROPEJSKA

Z EUROPEJSKI FUNDUSZ
I SRODOWIS KO ROZWOJU REGIONALNEGO

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Dofinansowano ze srodkéw Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Cietrzew
Tetrao tetrix

Cietrzew to ptak z rzedu grzebigcych wielkos$cig zblizony do kury
domowej. Dtugos¢ ciata dorostego samca wynosi 53-68 cm,
a samicy 40-41 cm. Masa ciata dorostych kogutéw waha sie
w granicach od 1,0 do 2,0 kg, a kur od 0,7 do 1,0 kg.

Glowa cietrzewia jest nieduza, dziéb krétki i gruby. Szyja jest
niezbyt dtuga, tutdéw krepy, skrzydta stosunkowo krétkie, tepo
zakonczone. Ich rozpieto$¢ u koguta osigga 90-100 cm,
a u kury 66-70 cm. Nogi cietrzewi sg krétkie i mocne z opie-
rzonym skokiem. X o i)

~ Cechg tego gatunku Jest wyraznie zaznaczony dymorfizm
\ p}C|owy wyrazony, opr6cz masy ciata, odmlennym ubarwie-

niem szaty ptakéw dorostych.

Samiec cietrzewia, zwany kogutem ma pidra czarne z granato-
wym potyskiem. Pokrywy podogonowe s3 biate, podobnie jak
lusterka i pregi na skrzydtach. Nad okiem umiejscowiony jest
fragment nieopierzonej skéry tworzacy tak zwana réze, ktora
w okresie tokow silnie pecznieje. Steréwki sg charakterystycz-
nie wygiete, nadajgc nastroszonemu ogonowi ksztatt liry.
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Samica zwana kurg lub cieciorkg jest znacznie mniejsza od
samca. Ubarwienie pidr jest koloru rdzawego, ztotobrgzowego
z wyraznym srebrnoszarym, falistym wzorem. Brew jest waska,
a ogon lekko weciety.

Piskleta okryte sg puchem w tonacji od szarozéttego (brzuch)
do rudobrgzowego (grzbiet). Dzidb pisklat jest brunatnoszary.
Grzbiet, barki i skrzydta sg rdzawobrgzowe z ciemnobrazowy-
mi paskami i plamkami, piers lekko ruda. Nogi obrosniete deli-
katnym, biatozéttym puchem. Palce i pazury zéttorézowe.

Upierzenie ptakéw mtodocianych jest bardzo podobne do upie-
rzenia letniego dorostych samic. Najbardziej znanym gtosem
cietrzewi jest tzw. betkotanie, zwane tez bulgotaniem. Jest to
zasadniczy gtos tokowy samcow. Ustyszeé¢ je mozna gtéwnie
podczas wiosennych tokéw, z odlegtosci 50-100 m. Drugim
gtosem, nieco bardziej dono$nym, dochodzacym z tokowiska
jest czuszykanie. W ten sposob odzywajg sie zaréwno stare
koguty, jak i mtode. Odgtosy cietrzewi mozna ustysze¢ tez poza
okresem godowym, zwtaszcza jesienig, podczas tzw. tokéw
pozornych.
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Biologia

Cietrzew jest gatunkiem osiadtym. Zajmuje
catorocznie obszar o promieniu kilku kilome-
tréw i rzadko przemieszcza sie na wieksze od-
legtosci. Wiosng ptaki gromadza sie o $wicie
w miejscach zwanych tokowiskami. Na otwar-
tych terenach niczym na arenach odbywa sie
swoisty rytuat ustalajacy hierarchie kogutow,
ktére stroszac piora i bulgoczac konkurujg
o wzgledy cieciorek. Na akcie kopulacji konczy
sie rola samcow.

Zaptodnione samice oddalajagc sie na nie-
znaczng odlegtos¢ od tokowiska budujg na
ziemi starannie ukryte gniazdo, wyscielajac je
trawg, mchem i wkasnymi piérkami. W kwietniu
i maju kury znoszg w nich zwykle 7-10 szaro-
z6ttych, mocno plamkowanych jaj, ktére na-
stepnie przez okoto cztery tygodnie wytrwale
wysiaduja. Wyklute piskleta, jako zagniazdow-
niki, szybko opuszczajg gniazdo i pod czujnym
okiem matki zaczynajg samodzielnie zerowac.
Zostajg pod jej opieka az do jesieni, kiedy to
rodzinne wiezi zaczynaja sie rozluzniac.

W diecie cietrzewi dominuje pokarm roslinny, tj.
liscie, paczki, kwiatostany, nasiona i jagody ro-
$lin zielnych, zwtaszcza boréwek, oraz owoce,
nasiona, igty i liscie drzew, zwtaszcza brzozy
i sosny. Piskleta zas w pierwszych dwaéch
tygodniach odzywiajg sie pokarmem zwie-
rzecym. Sg to przed wszystkim mate owady
w roznych stadiach rozwoju, tj. mrowki, chrza-
szcze z rodziny stonkowatych, a takze gasie-
nice motyli.

W skali regionalnej bardzo prawdopodobne jest to,
ze ptaki mtodociane migrujg pomiedzy poszczegol-
nymi populacjami, ktére przypuszczalnie funkcjonuja
w strukturze metapopulacji. .

fot. Park Dzikich Zwierzgt Kadzidtowo
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Wystepowanie

Cietrzew jest gatunkiem o bardzo szerokim spektrum
wymagan ekologicznych. Jego biotop to strefa eko-
tonowa granicy lasu, od otwartych terenéw torfowisk,
tak czy wrzosowisk, poprzez luzne zakrzaczenia i za-
drzewienia, az po zwarty drzewostan. Podstawowym

fot. Marek Kosiriski
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czynnikiem determinujgcym rozmieszczenie i wielkosé '3
1 populacji cietrzewia jest dostepnos¢ tego rodzaju na-
} turalnych siedlisk na odpowiednio duzej powierzchni, .
'.. wystarczajacej do utrzymania populacji ptakow. ’ ¥
A ] Zasieg wystepowania cietrzewia w Eurazji (Storch 2007).

Cietrzewie zasiedlajg strefe laséw iglastych od Szkocji po

F Wschodnig Syberie. Obecnie populacje w Europie Zachodniej
i Srodkowej drastycznie zmniejszajg swa liczebno$é tworzac B b Tk i O egie KTt oSt
izolowane enklawy.

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

- lata 60-te Il - atc 90-te Il - obecnie rok inwentaryzacji
- e - ! =5 - .‘ Zmiany areatu wystepowania cietrzewia w Polsce od lat 60-tych XX wieku Liczba kogutéw cietrzewia w latach 1999-2013
‘e s o (Kamieniarz 2002, Tomiatojé 1990, Tomiatojé, Stawarczyk 2003).

W Polsce stanowiska cietrzewia utrzymuja sie wcigz w Karpa-  Cietrzew jest jednym z najbardziej zagrozonych gatunkéw pol-
tach (Kotlina Orawsko-Nowotarska, Tatry), Sudetach (Karko-  skiej awifauny. W przeciggu ostatnich 4 dekad jego liczebnos¢
nosze i Gory Izerskie), w rejonie Orzysza i na Podlasiu (Kotlina | rozmieszczenie w kraju ulegty dramatycznemu zatamaniu.

Biebrzaniska, wschodnia cze$é Puszczy Knyszynskiej). :N rebgior]ig pc’;+nokcno-vs{sch*oqniej tPOISin( wraz ze spadkiem
2 , iczebnosci gatunku, zmienit sie w tym okresie réwniez zasieg
W LATACH 70-TYCH LICZEBNOSC ICH WYNOSIEA 40 000 OSOBNIKOW i charakter wystepowania cietrzewia z ciaglego na wyspowy.

CALKOWITA LICZEBNOSC KRAJOWEJ POPULACJI CIETRZEWIA SZACOWANA
JEST JEDYNIE NA OKOtO 500 OSOBNIKOW!
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Zagrozenia
g Giowne zagrozenia powodujace spadek liczebnosci
8 cietrzewia to:

* zmniejszanie sie powierzchni odpowiednich biotopow,
wskutek osuszania torfowisk i obszaréw podmoktych, eu- "
trofizacja siedlisk, zalesiania powierzchni srédlesnych, czy ARy, e
zaprzestania prowadzenia ekstensywnego uzytkowania, ; :
na rzecz intensyfikacji rolnictwa, ¥ g S e SRR Bl o

* presja ze strony drapieznikéw, tj. lisa, jenota, kuny, norki
amerykanskiej oraz ptakow krukowatych pustoszacych legi,

'rf * penetracja ludzka w miejscach wystepowania cietrzewi o s N A S il i
4 i ich legowisk, spowodowana rozwojem turystyki i moda 3 ¢ S ok A s € 0, Ty
<8 na aktywne spedzanie wolnego czasu ,na tonie przyrody”, g :

+ zmiany klimatyczne widoczne w postaci czesto krétkich, et L0 s I SEERNC LAY o o

/ cieptych, bezsnieznych zim, czy tez dtugotrwate opady desz- : R aL T J

1 czu i ochtodzenie w czerwcu powodujgce duzg Smiertelnosé ety

pisklat (brak u nich termoregulacji w pierwszych tygodniach [
zycia).

. : & iWykonane elioracje odprowadzajg skutec‘znie_:T'J_ | e
}" * ¢ R W%iézprzyleg}ychf'qu,'fot. Marté Potockaif i 7 S ata e
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Brak uzytkowania terenéw otwartych, pétotwartych powoduje ekspansje W ciggu ostatnich 36'321. at zageszezenia populacii lisa w rejonach Bliskie sasiedztwo, kopalni torfu'poteguje deficyt wody pa przylegtym Nieuzytkowane tereny zarastajg trzcing, pokrzywa,
roslinnosci drzewiastej, wkraczajgcej na te tereny, fot. Marta Potocka wystepowania cietrzewia W'Polsce wzrosty kilkukrotnie, fot. Andrzej Gabinski -t obszarze, fot. Marta Potocka fot. Marta Potocka
y i 4 % P P b= e :
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Ochrona

Status ochronny w kraju:

for. Tomaszi Grzegorz

* cietrzew w Polsce jest gatunkiem objetym Scista
ochrong gatunkowa i ochrong strefowsg,

+ znajduje sie w ,Polskiej Czerwonej Ksiedze Zwie-
rzat", jako gatunek bardzo wysokiego ryzyka, silnie
zagrozony (kategoria EN),

A
*w 1995 r. zostat skreslony z listy gatunkéw townych, L b if o3 3 . J‘ W, Cele projektu:
L & . E.. l‘!'j\l— _*’f" x e
* jako gat.upek wymieniony w zataczniku | D.yrekty-. ) b : ,~1 o R Zachowanie i/lub odtworzenie optymalnego biotopu cietrze-
wy Ptasiej, stanowi kryterium do wyznaczania ostoi { 0 . e wia na terenie .obszaru specjalnej ochrony ptakow Natura
Natura 2000. w1 i J ! Zakup gruntéw umozliwia likwidacje rowéw odwadniajacych, : : 2000 Puszcza. Knyszynska

fot. Marta Potocka

Gtowne dziatania z zakresu ochrony czynnej wyko-
nane w ramach projektu to:

+ wykaszanie szuwaréw i nieuzytkéw w rezerwacie przyrody
Rabinéwka i jego otulinie,

» usuwanie lub rozrzedzanie zakrzaczen i zadrzewien,

+ odtwarzanie naturalnych luk w drzewostanach,

Premiowana redukcja drapieznikéw prowadzona jest regularnie,

+ wykup gruntéw, przeznaczonych na ochrone siedlisk, jU2 0d 6 lat. fot. Andrze] Holownia

* budowa progéw i zastawek powstrzymujacych odptyw
wody z rezerwatu przyrody Rabinéwka,

* remont przepustow i wyposazanie ich w funkcje pietrzenia,

* budowa brodéw umozliwiajgcych dojazd do dziatek obje-
tych projektem,

* monitoring stanu populacji i siedlisk cietrzewia w Puszczy
Knyszynskiej,
* redukcja 500 osobnikéw drapieznych ssakéw w ostojach

W celach ochrony konkrethego ‘gatunku powotuje sie rezerwaty przyrody. Nodg pie 1 udo ) ; : cietrzewia oraz za.kup putapek zyWO{OV\{nYCh ' zamrazarek Coroczne koszeme tokomsk oraz ZbIOI' blomasy,
W rezerwacie Rabinowka gtéwnym celem ochrony jest cietrzew. 8 Marta Potocka - . i | do przechowywania odstrzelonych drapieznikow. fot. Marta Potocka hv" by

e

fot. Marta Potocka
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Gatunek
parasolowy

Realizowana czynna ochrona cietrzewia ma bez watpienia
dobroczynny wptyw na szereg roznych siedlisk, jak tez na
wiele gatunkéw roslin i zwierzat. Z pewnoscig na ochronie
cietrzewia skorzysta orlik krzykliwy, dubelt, czajka, rycyk,
derkacz i wiele innych ptakow.
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Polskie Towarzystwo Ochrony Ptakow
zostato zatozone w 1985 roku.
To najstarsza, polska organizacja zajmujaca sie ochrong ptakdéw i ich siedlisk.

Celem naszego towarzystwa jest ochrona ptakéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony ich siedlisk.
Aby mac ksztattowac srodowisko pod katem skrzydlatych mieszkancéw naszego regionu
od kilkunastu lat PTOP kupuje ziemie i powotuje spoteczne rezerwaty, zwane Ostojami ptakow.
Do 2014 r. udato nam sie zakupic¢ blisko 1700 ha.
Sa to gtéwnie podmokte tgki, mokradta, tereny zalesione i nieuzytki.

Na terenie kazdej ostoi czynnie chronimy siedliska ptakow,
nie wchodzac jednoczesnie w konflikt z interesami mieszkancow.

Nasze dziatania opieramy na wiedzy, wieloletnich doswiadczeniach,
badaniach naukowych i opinii wielu ekspertéw.

Poza ochrong ptasich ostoi prowadzimy rowniez dziatania w zakresie edukacji ekologicznej i badan naukowych.

Pracownicy Sekretariatu PTOP prowadzg lekcje w przedszkolach i szkotach oraz zajecia pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy.

Dodatkowo dla wszystkich zainteresowanych organizujemy wycieczki ornitologiczne.
Wydajemy réwniez publikacje popularyzujgce wiedze o ptakach i ochronie srodowiska.

Jestesmy organizacjg pozytku publicznego.

CHRONIMY CIETRZEWIA, BO WARTO!

CHCESZ CHRONIC SRODQWISKO NATURALNE?
DOtACZ DO NAS, ZOSTAN CZt ONKIEM PTOP!
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